1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invatimant superior

1.2 Facultatea

1.3 Departamentul XII - OBSTETRICA GINECOLOGIE
1.4 Domeniul de studii de SANATATE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studii / calificarea D g

2. Date despre disciplini

2.1. Denumirea disciplinei |

SEXOLOGIE (Lb. Romanii)

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Dr. Univ. Petre Izabella
SL Dr. Nitu Rdzvan Dumitru

2.3 Titularul activitajilor de laborator

Conf. Dr. Petre Izabella

SL Dr. Nitu Razvan Dumitru

Conf. Univ. Dr. Bernad Elena Silvia
SL Dr. Neamtu Radu

As. Univ. Dr. Sorop Bogdan

As. Univ. Dr. Costescu Sergiu

As. Univ. Dr. Bind Anca

2.4 Anul de MI | 2.5Semestrul | IT | 2.6 Tipul de | Examen 2.7 Regimul | Continut”
studiu evaluare redactional | disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numir de ore pe siptiméni 1 3.2 din care: curs’ 0.5 | 3.3 laborator’ 0.5
3.4 Total ore din planul de invitimant 14 3.5 din care: curs® 7 3.6 laborator® 7
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite’ 14
Documentare suplimentari in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate i pe teren’ 6
Pregatire seminarii/ laboratoare/ proiecte, teme, referate, portofolii si eseuri’ 14
Tutoriat’
Examindri’ 1
Alte activitati’

3.7 Total ore studiu individual”

34

3.8 Total ore pe semestru

60

3.9 Numirul de credite”

4, Precondifii (acolo unde este cazul)

Anatomie, Biochimie, Fiziologie, Fiziopatologie, Semiologie

Evaluarea rezultatelor analizelor, efectuarea unei anamneze, efectuarea consultului
clinic

Sali de curs cu videoproiector

Telefoanele mobile vor fi inchise in timpul cursurilor, nefiind tolerate convarbirile
telefonice in timpul cursului, nici parasirea de citre studenti a salii de curs in
vederea preludrii apelurilor telefonice personale;

Nu va fi toleratd intrzierea studentilor la curs intrucit aceasta se dovedeste
disruptiva la adresa procesului educational;

Prezenfa la curs este obligatorie, fiind acceptate un maxim de 30% din totalul
absentelor.

4.1 de curriculum
4.2 de competente
S. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 de desfigurare a cursului e
el
]

5.1 de desfasurare a lucririlor o

practice
9
4

Prezenta la stagii de practicd / lucrari practice este obligatorie, fiind acceptate
maximum 20% din totalul absentelor.

Este permisd recuperarea a pnd la 30% din numirul total de absente platite din
ultimele 2 sAptamani ale semestrului, cu exceptia cazurilor medicale care vor
necesita individual aprobarea Decanatului.,

Examenul practic se va susfine in ultima siptimana a semestrului sau in sesiunea
ordinard, din tema de lucréri practice / laboratoare / stagii de practica afisatd in
prealabil.
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6. Competente specifice acumulate

. Dobéndirea unui limbaj medical adecvat.

2. Cunoasterea fiziologiei glandelor endocrine si a unor afectiuni endocrine.

3. Corelarea cunogtintelor fundamentale, dobandite in primii 4 ani de studiu, cu manifestarile clinice ale

afectiunilor endocrine.

4. Deprinderea unui rationament medical corect si eficient la patul bolnavului.

Insusirea notiunilor de baza necesare pentru un diagnostic clinic corect al bolilor endocrine

1. Preocuparea pentru perfectionarea profesionald prin antrenarea abilitatilor de gandire critici demonstrata prin
participare activa la curs §i laborator/seminar/proiect;

2. Formarea unei atitudini etice fafa de pacient.

3. Implicarea in activitafi de cercetare stiinfifica prin participare la elaborarea de referate, studii, articole de
specialitate;

4. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare profesionald asistati
(portaluri Internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roména ct si
intr-o limba de circulatie internationali.

Competente
Profesionale
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7. Obiectivele disciplinei (reiesind din competentele specifice acumulate)

7.1 Obiectivul general al disciplinei Invatarea bazelor fiziologiei si fiziopatologiei sexologiei

7.2 Obiectivele specifice L. Invatarea elementelor celor mai importante despre diagnosticul si tratametul
principalelor sindroame in sexologie.

2. Integrarea patofiziologiei sexualitatii cu cunostintele din alte specialitati
(medicina interna, neurologie, obstetrica-ginecologie, endocrinologie, etc)

8. Rezultatele invatarii

Studentul descrie, identifica si evalueaza procesele fiziologice si patologice legate de patologia sexologiei T
5 * Enumerd cele mai importante etape care au marcat dezvoltarea domeniului/
=1 e Explica notiuni specifice domeniului
§' e Recunoagte notiuni/procese/fenomene/structuri
5 e Raspunde la intrebiri
o e Compari notiuni
Studentul demonstreaza, interpreteaza si aplici metode clinice adecvate pentru prevenirea, diagnosticarea,
tratamentul si monitorizarea afectiunilor asociate reproducerii umane; atat in sfera obtetricald cét siin cea
ginecologica
Studentul/absolventul utilizeazd corect i integreazi metode si tehnici de evaluare clinicd si paraclinica; isi
perfectioneaza abilitatile practice, sub supraveghere corespunzitoare
= e Selecteazi §i grupeaza informatii relevante intr-un context dat
% e Utilizeaza argumentat principii specifice sexologiei
< o Creeazi un text stiintific
e Formuleazi puncte de vedere
¢ Interpreteazi adecvat relatii de cauzalitate,
° Identificd solutii §i propune planuri de rezolvare/proiecte.
e Formuleazd puncte de vedere si concluzii la experimentele realizate. Anticipeazi
etapele/modurile de rezolvare.




Studentul/absolventul colaboreazd si sustine activititile echipei medicale, participand
activ la procesul de invitare

Selecteazd surse bibliografice adecvate si analizeazé-le.

* Respectd principiile eticii academice, citdnd corect sursele bibliografice utilizate.

e Demonstreazi receptivitate fatd de contexte noi de invétare.
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g o Colaboreazi cu alti colegi si profesori in desfagurarea activitatilor didactice.

£ e Demonstreazd autonomie in organizarea situatiei/contextului de invitare sau a situatiei
E problemi care urmeazi a fi rezolvati.

.;ﬂ ¢ Demonstreazd responsabilitate sociald prin implicarea activd in viata socialdi a
8 studentilor/implicarea in evenimente din comunitatea academica.

g e Promoveazi/contribuie prin noi solutii legate de domeniul de specialitate la imbunitatirea
.'é calitati viefii sociale.

g |o Constientizeaza valoarea contributiei sale in domeniul ingineriei la identificarea unor
2 solutii viabile/sustenabile pentru rezolvarea problemelor din viata sociald si economici
é’ .(responsabilitate sociali).

Aplicd principiile eticii/deontologiei profesionale in analiza impactului tehnologic al
solutiilor propuse in domeniul expertizei asupra mediului.

Analizeazd, interpreteazd §i  exploateazd  oportunititile de dezvoltare a
afacerilor/antreprenoriatului in domeniul de specialitate.

9. Continut

9.1. Metode de predare
Pornindu-se de analiza caracteristicilor de invitare ale studentilor si de la nevoile lor specifice,

procesul de predare va explora metode de predare att expozitive (prelegerea, expunerea), cit si
conversative-interactive, bazate pe modele de invitare prin descoperire facilitate de explorarea directa
s indirectd a realitafii (experimentul, demonstratia, modelarea), dar si pe metode bazate pe actiune,
precum exercitiul, activitatile practice gi rezolvarea de probleme.

In activitatea de predare vor fi utilizate prelegeri, in baza unor prezentiri Power Point sau
diferite filmulete care vor fi puse la dispozitia studentilor. Fiecare curs va debuta cu recapitularea
capitolelor deja parcurse, cu accent asupra notiunilor parcurse la ultimul curs.

Prezentdrile utilizeazd imagini §i scheme, astfel incdt informatiile prezentate s fie usor de
inteles si asimilat.

Aceastd disciplind acoperd informatii §i activitdti practice menite si-i sprijine pe studenti in
eforturile de invétare i de dezvoltare a unor relatii optime de colaborare §i comunicare intr-un climat
favorabil invitarii prin descoperire.

Se va avea In vedere exersarea abilitétilor de ascultare activi §i de comunicare asertivi, precum
si a mecanismelor de constructie a feedback-ului, ca modalitéti de reglare comportamentald in situatii
diverse si de adaptare a demersului pedagogic la nevoile de invétare ale studentilor.

Se va exersa abilitatea de lucru in echipd pentru rezolvarea diferitelor sarcini de invitare.

9.2 Curs Numar
de ore

1. Curs introductiv. Interesul studierii sexologiei. Sexologia — stiinta multidisciplinara. 1
Determinismul si evolutia conceptiilor despre sexualitatea umana. Principiile dezvoltarii
comportamentului sexual. Determinismul genetic al comportamentului sexual.

2. Act sexual — etape, comportament sexual, identitate sexuala.

3. Anatomia sexuala. Gen si sex. Excitatia sexuala. Zonele erogene. Fantasmele 1
sexuale.Fiziologia erectiei. Rolul NO. Ciclul de raspuns sexual. Particularitatile ciclului
de raspuns sexual la diferite varste. Semnificatia psihosexuala a orgasmului, tipuri de
orgasm.

4. Terminologie in medicina sexualitatii. Definitii ICD 10/DSM IV l

Sexualitatea femeii- variatii de-a lungul etapelor fiziologice ale vietii.
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6. Disfunctiile sexuale feminine. Frigiditatea, anorgasmia, inhibitia dorintei sexuale: 1
tablou clinic, fiziopatologie, diagnostic, tratament.




7. Disfunctiile sexuale feminine. Vaginismul . Dispareunia — tablou clinic, fiziopatologie, 1
diagnostic, tratament.

8. Disfunctia sexuala masculina: disfunctie erectila, disfunctii ejaculatorii. 1

9. Disfunctia sexuala masculina: disfunctii orgasmice, dispareunia, boala Peyronie- tablou 1
clinic, fiziopatologie, diagnostic, tratament.

10.Minoritati sexuale: homosexualitatea si transsexualismul. Probleme de bioetica legate 1
de terapia transexualismului. Deviatii sexuale: etiopatogenie, conduita.

11.Intersexualitate: tablou clinic, diagnostic, tratament. Etica de conduita europeana 1

12. Parafiliile: defintie, tablou clinic diagnostic, tratament, legislatie romana si europeana I

13.Metode contraceptive — avantaje si dezavantaje asupra vietii sexuale ale 1
utilizatorului/partenerului.

14.Boli cu transmitere sexuala- implicalii in sexualitatea individuala si de cuplu. 1

Bibliografie obligatorie:
1. Suport de curs - in platforma Moodle
2. Dan Navolan, Dana Stoian, Marius Craina. Sexologia de la A la Z,Editia a Il a, Editura ,,Victor
Babes”, Timisoara, 2020, ISBN 978-606-786-192-2
Bibliografie facultativi:
. Harmut Porst and Jacques Buvat, Standard Practice in Sexual Medicine and the Standards

Committee of the International Society for Sexual Medicine, Blackwell Publishing, 2006

9.3 Seminar/ Metode de predare- Numér de ore | A ctivitate practici
Laborator /stagiu/ proiect invatare efectuati de
studenti

1. Anamnezi sexuald, Caracteristici, tehnici de Prezentari interactive 1 Prezentare orald  cu
discutie, algoritm de organizare a interviului. prezentari  PowerPoint
Familiarizarea studentului cu termenii Iinteractive, insotite de o
discutati. iconografie  bogatd  si

2. ldentificarea etapelor pubertatii la fete si Prezentiri interactive 1 sugestivd, disponibila pe
béieti. Teorii ale dezvoltarii comportamentului platforma de invitare a
sexual - exemple universitatii.

3. Prezentdri de imagini anatomice - scheme - Prezentdri interactive 1 - Studii de caz
plastindri - sectiuni CT/RMN - controlul  insusirii

4. Vise erotice - semnificatie Prezentiri interactive 1 principalelor cunostinte

5. Validarea chestionarului de sexualitate la Prezentari interactive 1 prin examenul final
femei, respectiv la barbati. Completare i
recapitulare cu studentii

6. Studii de caz, joc de rol Prezentdri interactive |

7. Studii de caz, joc de rol Prezentari interactive |

8. Studii de caz, joc de rol Prezentdri interactive 1

9. Studii de caz, joc de rol Prezentdri interactive 1

10. Studii de caz, joc de rol Prezentiri interactive 1

11. Intersexualitate - studii de caz, tehnici Prezentdiri interactive 1
chirurgicale, rezultate chirurgicale, imagini

12. Piramida parafiliei: identificare, diferente, Prezentari interactive 1
semnificatie

13. Studii de caz, date de cercetare stiintifica Prezentdri interactive 1

14. Studii de caz, scenarii de diagnostic Prezentdri interactive I

Bibliografic obligatorie:
3. Suport de stagii - in platforma Moodle
4. Dan Navolan, Dana Stoian, Marius Craina. Sexologia de la A la Z, Editia a I a, Editura,,Victor
Babes”, Timisoara, 2020, ISBN 978-606-786-192-2
Bibliografie facultativi
1. Harmut Porst and Jacques Buvat, Standard Practice in Sexual Medicine and the Standards
Committee of the International Society for Sexual Medicine, Blackwell Publishing, 2006

10. Coroborarea confinuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitifilor epistemice, asociafilor

profesionale i angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului




Studentul este familiarizat cu diagnosticul si tratamentul in sexologie, cu care se va confrunta in viitor in practica medicala.
Informaliile si abilitatile dobandite 1i vor permite si indeplineasca cerinfele din domeniul sanatatii si a standardelor
educationale si profesionale internationale.

11. Evaluare

Tip activitate

11.1 Criterii de evaluare

11.2 Metode de evaluare

11.3 Pondere
din nota finala

11.4 Curs

Cunogtinfe pentru nota 5:
- cunostinte teoretice
despre sexologie bazate pe
prezentart g1 car{i
recomandate

Cunogtinte pentru nota 110):
- date detaliate despre
fiziologia si fiziopatologia
sexualitatii

- date generale despre
medicatia utilizatd in
disfunctiile sexologice

- lectura de carti
facultative

Examinare redactional 50%

11.5 Laborator/Stagiu

Cunogtinte pentru nota 5:
prezenta la seminarii,
recunoagterea anumitor
aspecte clinice ale bolilor
sexuale;

Cunogstinte pentru nota 10:
prezentd constantd la
cursuri i lucrdri practice,

relationare adecvatd cu
profesorul i colegii si
pacientii, rdspunsuri

corecte la toate intrebarile
cadrului de predare

Examinare redactionala

50%

11.6 Standard minim de performanta

Cunoasterea terminologiei si intelegerea aspectelor legate de sexologie.

Data completarii

12.10.2025

Semnitura titularului de curs
Conf. Dr, Petre Izabella |

e

SL Dr. Nitué{ézvan Dumitru

4 p

Semnitura titularului de laboratoy/stagiu
Conf. Univ. Dr. Petre [zabella ? -

SL Dr. Nitu Razvan Dumitru (/

Conf. Univ. Dr. Bernad Elena Silvia %/’

SLDr.N < A
r. Neamtu Radu by =

As. Univ. Dr. Sorop Bogdan~ "/

As. Univ. Dr. Costescu Sergiu

As. Univ. Dr. Bina Anc% .

Semnatura sefului de clinicd/catedri
universitara

Prof. Dr. Popa Z;;anL}entiu
1

&

Data avizirii in departament

Semndtura directorului de departament

Conf. Dr. Citu Cosmin
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